
 

При распаде 1 г жира выделяется 38,9 кДж (9,3 ккал) энергии (в 2 раза больше, чем при расщеплении 1 г белков или углеводов). 

Основная функция жиров  - энергетическая. Также они откладываются про запас, выполняют защитную, строительную функции. 

 

 



 

 

 

 

 

 

Углеводы являются основным источником энергии в организме. При окислении 1 г углеводов (глюкозы) выделяется 17,2 кДж (4,1 ккал) энергии. 


