
Белки 

Белки — высокомолекулярные органические соединения, состоящие из 

остатков α-аминокислот, соединенных пептидной связью. 

Белки обладают большой молекулярной массой: гемоглобин — 152 000, 

миозин — 500 000. Для сравнения: молекулярная масса спирта — 46, 

уксусной кислоты — 60. 

Белки — это полимеры, мономерами которых являются α-аминокислоты. 

Обычно в качестве мономеров белков называют 20 видов α-аминокислот, 

хотя в клетках и тканях их обнаружено свыше 170. 

В зависимости от того, могут ли аминокислоты синтезироваться в организме 

человека и других животных, различают: заменимые аминокислоты — 

могут синтезироваться; незаменимые аминокислоты — не могут 

синтезироваться. Незаменимые аминокислоты должны поступать в организм 

вместе с пищей.  

В зависимости от аминокислотного состава, белки бывают: 

полноценными — содержат весь набор аминокислот (это белки животного 

происхождения); неполноценными — какие-то аминокислоты в их составе 

отсутствуют.  

Если белки состоят только из аминокислот, их называют простыми. Если 

белки содержат помимо аминокислот еще и неаминокислотный компонент 

(простетическую группу), их называют сложными. Простетическая группа 

может быть представлена металлами (металлопротеины), углеводами 

(гликопротеины), липидами (липопротеины), нуклеиновыми кислотами 

(нуклеопротеины). 

 

Все аминокислоты содержат: 1) карбоксильную группу (–СООН), 2) 

аминогруппу (–NH2), 3) радикал или R-группу (остальная часть молекулы). 

Строение радикала у разных видов аминокислот — различное.  

Аминокислоты являются амфотерными соединениями, так как в растворе 

они могут выступать как в роли кислот, так и оснований. В водных растворах 

аминокислоты существуют в разных ионных формах. 

Пептидная связь 

Пептиды — органические вещества, состоящие из остатков аминокислот, 

соединенных пептидной связью. 

Образование пептидов происходит в результате реакции конденсации 

аминокислот. При взаимодействии аминогруппы одной аминокислоты с 

карбоксильной группой другой между ними возникает ковалентная азот-

углеродная связь, которую и называют пептидной. Образование пептидной 

связи может повторяться многократно. Это приводит к 

образованию полипептидов. На одном конце пептида находится свободная 



аминогруппа (его называют N-концом), а на другом — свободная 

карбоксильная группа (его называют С-концом). 

 
Функции белков 

Функция Примеры и пояснения 

Строительная 

Белки участвуют в образовании клеточных и внеклеточных структур: 

входят в состав клеточных мембран (липопротеины, гликопротеины), 

волос (кератин), сухожилий (коллаген) и т.д. 

Транспортная 

Белок крови гемоглобин присоединяет кислород и транспортирует его от 

легких ко всем тканям и органам, а от них в легкие переносит углекислый 

газ; в состав клеточных мембран входят особые белки, которые 

обеспечивают активный и строго избирательный перенос некоторых 

веществ и ионов из клетки во внешнюю среду и обратно. 

Регуляторная 

Гормоны белковой природы принимают участие в регуляции процессов 

обмена веществ. Например, гормон инсулин регулирует уровень глюкозы 

в крови, способствует синтезу гликогена, увеличивает образование жиров 

из углеводов. 

Защитная 

В ответ на проникновение в организм чужеродных белков или 

микроорганизмов (антигенов) образуются особые белки — антитела, 

способные связывать и обезвреживать их. Фибрин, образующийся из 

фибриногена, способствует остановке кровотечений. 

Двигательная 
Сократительные белки актин и миозин обеспечивают сокращение мышц у 

многоклеточных животных. 

Сигнальная 

В поверхностную мембрану клетки встроены молекулы белков, способных 

изменять свою третичную структуру в ответ на действие факторов 

внешней среды, таким образом осуществляя прием сигналов из внешней 

среды и передачу команд в клетку. 

Запасающая 

В организме животных белки, как правило, не запасаются, исключение: 

альбумин яиц, казеин молока. Но благодаря белкам в организме могут 

откладываться про запас некоторые вещества, например, при распаде 

гемоглобина железо не выводится из организма, а сохраняется, образуя 

комплекс с белком ферритином. 

Энергетическая 

При распаде 1 г белка до конечных продуктов выделяется 17,6 кДж. 

Сначала белки распадаются до аминокислот, а затем до конечных 

продуктов — воды, углекислого газа и аммиака. Однако в качестве 

источника энергии белки используются только тогда, когда другие 

источники (углеводы и жиры) израсходованы. 

Каталитическая 

Одна из важнейших функций белков. Обеспечивается белками — 

ферментами, которые ускоряют биохимические реакции, происходящие в 

клетках.  

 


