План

1 Время и его особенности.
2 Методика формирования временных представлений в старшей группе детского сада:
· Ознакомление с календарем;
· Развитие чувства времени у детей старшего дошкольного возраста;
· Формирование понимания отношений временной последовательности.
3 Примерные задания  и игровые упражнения по теме «Время и единицы его измерения» 
4 Методические рекомендации воспитателям.
Тезаурус
Время – это длительность протекания процессов. 
Календарь – это система счисления продолжительных промежутков времени.
Календарное время – это определенные промежутки времени, продолжительность которых зафиксирована общественным опытом в общепринятых мерах времени: сутках, неделях, месяцах, годах. Каждая мера времени имеет свою количественную характеристику и служит единицей измерения для следующего промежутка времени.
Минута – единица времени, равная одной шестидесятой часа и состоящая из шестидесяти секунд; промежуток времени такой протяженности.

Неделя – единица исчисления времени, равная семи дням, вообще срок в семь дней. Календарная неделя (от понедельника да воскресенья включительно). Рабочая неделя (рабочие дни календарной недели).

Секунда – одна шестидесятая часть минуты, основная единица времени в Международной системе единиц.

Секундомер – точный прибор, показывающий время в долях секунды, секундах, минутах и часах.

Сутки – промежуток времени от одной полуночи до другой, одна седьмая часть недели, а также вообще промежуток времени в 24 часа.


Психологи обычно отмечают трудности в восприятии времени и относительно позднее развитие временных представлений у детей дошкольного возраста. К причинам, обусловливающим эти трудности,  относятся специфические особенности времени как объективной реальности. Время не имеет наглядных форм, не подлежит чувственному созерцанию. Сложно для детей и понимание смысла слов, обозначающих временные отношения в силу их относительного характера. 
Знакомство детей с единицами измерения времени должно осуществляться в строгой системе и последовательности. Возникает вопрос: в какой именно последовательности знакомить детей с этими мерами времени, с какой меры начать? В «Программе воспитания и обучения в детском саду» рекомендуется начинать развитие представлений о времени в младшей группе детского сада с различения отдельных частей суток, а в средней группе – уметь определять последовательность, сменяемость частей суток, научить детей различать сегодня, завтра, вчера. В старшей и подготовительной к школе группе на основе имеющихся у детей знаний можно знакомить их при помощи календаря с неделей, месяцами, годом. Параллельно надо развивать и само чувство времени. Наряду с этим надо учить детей самостоятельно вычленять временную последовательность в рассматриваемых явлениях, действиях, а также самостоятельно восстанавливать её или устанавливать заново.
Ознакомление детей с календарём в детском саду облегчит им ориентировку в окружающей действительности, т. к. распорядок жизни в детском саду строится по определённому плану, связанному с днями недели. Знакомство детей с календарём должно происходить в старшей группе, потому что в этом возрасте у дошкольников уже есть необходимый запас количественных представлений, дети уже знакомы с продолжительностью суток. Детям старшей группы уже возможно в комплексе дать знания о числах месяца, днях недели, неделе, о месяцах. Знакомство с календарём необходимо при подготовке детей к школе, когда приучают их к твёрдому распорядку занятий по часам и по дням недели. С помощью календаря определяется время наступления праздников, вызывающих повышенный интерес у детей. Знакомство с календарём поможет детям осознать последовательность времён года, с которыми связаны сезонные изменения, являющиеся предметом изучения. Овладение знаниями о календарных временных эталонах предполагает ряд умений:

- измерять время, пользуясь общепринятыми приборами измерения времени;

- знать временные эталоны, их количественную характеристику, воспринимать их продолжительность;

- осознавать зависимость между отдельными звеньями этой сложной системы временных эталонов. 
В «Программе воспитания и обучения в детском саду» в разделе «Развитие элементарных математических представлений» для старшей группы рекомендуется «учить детей последовательно называть дни недели, называть, какой день сегодня, какой был вчера, какой будет завтра». 
Уже с пятилетнего возраста следует развивать у детей чувство времени, создавать специальные ситуации, заостряя внимание дошкольников на длительности жизненно важных временных интервалов, приучать в процессе деятельности измерять, а потом и оценивать временные промежутки, рассчитывать свои действия и выполнять их в заранее установленное время. 
Дети должны уметь последовательно рассматривать то или иное явление, картину, излагать свои мысли, выполнять операции в трудовой, спортивной и любой продуктивной деятельности. Для этого надо уметь вычленять временную последовательность в предложенном содержании и уметь её воспроизводить или устанавливать заново. Самостоятельно овладевать этими умениями дети не могут. Следовательно, нужны специально разработанные и введённые в процесс обучения приёмы, направленные на вычленение восстановление и установление временной последовательности, которые вооружат детей необходимыми способами действий. Материал, на котором учат детей устанавливать временную последовательность, должен быть хорошо знаком им. Таким образом, обучение детей старшего дошкольного возраста установлению временной последовательности осуществляется по следующему плану:

1. Материал объясняется в той последовательности, которая необходима.

2. Вычленяется временная последовательность содержания материала.

3. По мере обучения дети самостоятельно воспроизводят временную последовательность на модели с помощью символов или самих предметов.

4. Дети сами устанавливают временную последовательность на модели: а) воспитатель ставит первое звено, а дети продолжают; б) дети самостоятельно устанавливают последовательность всех звеньев и рассказывают о них.
5. Воспитатель раскладывает на модели звенья, нарушая последовательность некоторых из них, а дети восстанавливают эту последовательность.

6. Дети выполняют задания без модели в предложенной последовательности.


При знакомстве с понятием «время» на первых порах гораздо полезнее использовать песочные часы, чем часы со стрелками или электронные, поскольку ребенок видит, как сыплется песок и может наблюдать «течение времени». Песочные часы удобно также использовать в качестве промежуточной меры при измерении времени. Работа с величиной «время»  осложнена тем, что время – это процесс, который не воспринимается сенсорикой ребенка непосредственно: его нельзя потрогать или увидеть. 

При помощи песочных часов предложить детям выяснить, что можно сделать за 1 минуту.

1.выкладывать из палочек какие-либо узоры, следя за песочными часами;

2.раскладывать палочки по 10 штук;
3.рисовать палочки на бумаге в клетку по строчкам;

4.разрезать бумагу на полоски (по намеченным линиям), а потом сосчитать, кто сколько полосок успел нарезать;

5.троим детям предложить раздевать куклу, а потом рассказать, сколько вещей успели снять с куклы за это время; одеть куклу и рассказать, сколько вещей успели надеть на нее; сравнить, что быстрее делали: одевали или раздевали куклу;

6.предложить некоторым детям одеться, а всем остальным следить, сколько вещей они успеют одеть за это время;

7.можно предложить детям разрезать полоски бумаги на квадраты, потом квадраты на треугольники, а затем из квадратов вырезать круги. Педагог вместе с детьми сравнивает, сколько за одну минуту можно вырезать квадратов, кругов и треугольников. В конце занятия ребята выкладывают узоры из полученных геометрических фигур и выясняют, из какого количества фигур можно успеть сложить узор за одну минуту.


Чтобы научить ориентироваться в показаниях часов со стрелками, можно предложить детям сделать модель часов. У воспитателя на столе стоят часы-конструктор, прежде всего педагог выясняет, что стоит на столе и как дети догадались, что это часы: «дети, послушайте загадку: «Ног нет, а хожу, рта нет, а скажу, когда спать, когда вставать, когда есть, когда играть». Что это? Почему вы решили, что это часы? Правильно, на часах всегда есть две стрелки и цифры. Почему стрелки разной длины? Что показывает длинная стрелка? (минуты) Поэтому длинную стрелку называют минутной. Что показывает короткая стрелка? (часы) Поэтому короткую стрелку называют часовой». Дети вырезают из заготовленного заранее печатного листа часовой круг и приклеивают его на картон. Педагог раздает заранее приготовленные стрелки. При выборе стрелок обращать внимание на их длину и роль. Ориентируясь на настоящие часы (с арабским циферблатом), дети выбирают стрелки и подписывают цифры на своих моделях. Педагог показывает несколько основных положений стрелок (12ч, 3ч, 6ч, 9ч), дети воспроизводят их на своих моделях. Затем дети ставят время по указанию педагога; выполняют обратное задание: который час?

Чтобы учить ориентироваться детей во времени, можно использовать следующие упражнения:

1. уточнять признаки времен года

-В какое время года может идти снег? Распускаются цветы? Когда яблоки зреют? и т.д.

2. определять сезонные явления. На рисунках с очевидной сезонной принадлежностью убрать лишнее: а) санки, снежинки, подсолнух, снеговик; б) туча с дождем, дерево с желтой листвой, лыжи, арбуз и дыня; в) солнце и цветок, сосулька, море и пляж, зеленое дерево с травой и ягодами. Дети объясняют выбор лишнее, опираясь на сезонную принадлежность.
3. развивать наблюдательность, внимание, учить замечать противоречия на основе соотнесения сезонных признаков. Предложить детям найти ошибку в рисунке и объяснить причину своего выбора. Например: летом снеговиков не бывает, они растают на солнце. Зимой на улице цветов не бывает, потому что холодно, снег


Для ознакомления с названиями дней недели можно предложить детям загадку:

Братцев этих ровно семь.

Вам они известны всем.

Каждую неделю кругом

Ходят братцы друг за другом.

Попрощается последний,

Появляется вновь первый.

О каких братцах идет речь? Что такое неделя? Педагог должен помочь детям назвать дни недели, побуждает прислушаться к слову и подсказать, как объяснить его происхождение там, где это ясно по смыслу слова: Вторник – второй, среда – средний, середина, Четверг – четвертый, пятница – пятый. Нужно объяснить детям, что понедельник – первый «по неделе», суббота – «саббат», день отдыха в переводе с древнего еврейского.


Для того чтобы научить детей работать с календарем, необходимы большая модель календаря на стене и рабочие модели календаря у детей. Обратить внимание детей на то, что все календари построены так, что сразу видна неделя (столбик) и сразу видно, сколько полных недель в месяце (четыре столбика – четыре недели). 
-Найдите на календаре апрель. Сколько в апреле воскресений? Где воскресенье в календаре? (В нижней строке месяца). Сколько суббот? Где они в календаре (Перед воскресеньями). Сколько понедельников в апреле? Где они в календаре? (В верхней строке) Найдите самую первую среду в апреле. Какого она будет числа? Последнюю среду. Какое число? Где надо искать среды? (В третьей строке, так как третий день недели) Найдите сегодняшний день в календаре. Какое сегодня число? Какое будет завтра? Какой будет день? Какой день будет последним в этом году? В каком месяце? Как вы думаете, какой день будет первым днем следующего года? Почему? (Дни недели идут один за одним всегда одинаково)

Можно предложить детям игру «Назови соседа». Например, июнь, - соседи май и июль; среда – соседи вторник и четверг.
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