Теоретическое обоснование и методика ознакомления старших дошкольников с пространственными отношениями
     В дошкольном возрасте ребенок овладевает словесной системой отсчета по основным пространственным направлениям: вперед-назад, вверх-вниз, направо - налево. В период школьного обучения дети овладевают новой системой отсчета — по сторонам горизонта: север, юг, запад, восток.
дошкольный возраст — период освоения словес​ной системы отсчета по основным пространственным направлениям. 
   В 5 лет площадь выделенных ребенком участков: переднего, заднего, правого, левого — постепенно увеличивается. Все более возрастает степень их удаленности по той или иной линии (фронталь​ной или сагиттальной). Теперь даже удаленные объекты опреде​ляются ребенком как расположенные впереди или сзади, справа или слева от него. Увеличивается постепенно и площадь выделенных участков от сагиттальной и фронтальной линий, происходит как бы их сближение. Постепенно местность начинает осознаваться ребен​ком как целое в ее непрерывном единстве. Каждый участок или зона еще абсолютизируется и определяется как передний, зад​ний, правый или левый, которые вначале строго изолированы друг от друга. Возможность взаимопереходов пока исключается.
Позднее  ребенок  выделяет  преимущественно две  зоны:   или   правую  и  левую, или   переднюю   и   заднюю.   Овладев    словесным    обозначением,    ребенок   точнее ориентируется  в пространстве, лучше осмысливает расчлененность воспринимаемо​го  единого  пространства   по  основным   направлениям.   Дети   выделяют  различные зоны  и  участки  внутри  каждой  из  них,  допуская  при  этом  возможности  взаимо​перехода и некоторой подвижности их границ.  
Методика формирования пространственных представлений и практических ориентировок у детей дошкольного возраста
 В старшем дошкольном возрасте необходимо обратить особое внимание на развитие ориентировки детей на листе бумаги. Это не сразу дается ребенку. Многие дети оказываются недостаточно под​готовленными к школе: не знают, где у листа бумаги верх, где низ. В этом следует поупражнять детей на занятиях. Прежде всего необ​ходимо объяснить значение выражений в центре, посередине, справа, слева, сбоку, по верхней, по нижней, по боковой стороне справа, по боковой — слева, левый (правый) верхний угол, левый (правый) нижний угол, верхняя (нижняя) строчка и др., затем предложить ряд практических заданий на закрепление этих знаний.
Одним из эффективных приемов является так называемый «зри​тельный диктант». На первых этапах дети рассматривают готовую композицию орнамента, анализируют его и воспроизводят по памя​ти, пользуясь заранее заготовленными геометрическими фигурами. Может быть предложен другой вариант: дети создают орнамент под диктовку воспитателя. Педагог говорит, где какие фигуры следует разместить, но ничего не показывает. Например, положить квад​рат на середину листа бумаги, вокруг разместить восемь треуголь​ников (острым углом к квадрату).
Используя специально подобранный иллюстративный материал и прием «вхождения в картину», следует предлагать детям не только перечислить изображенные на ней предметы, но и определить их пространственное расположение, меняя последовательно точку зре​ния наблюдателя.
Наиболее сложные задания связаны с «чтением»  графических изображений  пространственных  отношений  и  их  моделированием детьми в виде рисунка, чертежа, плана, схемы и т. д. Такие упраж​нения выполняются на занятиях и в повседневной жизни в игровой форме, например:  обставить кукле комнату как на рисунке, раз​ведчикам найти спрятанный пакет, пользуясь картой, путешествие на   игрушечном   автомобиле   в   строгом   соответствии   с   указан​ным маршрутом и т. д. Дети осваивают условные знаки для обозна​чения  предметов   (геометрические фигуры),  пространственных  на​правлений (линии, стрелки) и т. д
Таким образом, работа по развитию пространственных представ​лений у детей ведется в разных направлениях, с постепенным усложнением заданий. Это выражается (по данным Т. А. Мусейибовой):
а) в постепенном увеличении количества различных вариантов пространственных отношений между предметами, с которыми знако​мятся дети;
б)
в повышении точности различения их детьми и обозначения
соответствующими терминами;
в)
в переходе от простого распознавания к самостоятельному
воспроизведению пространственных отношений на предметах, в том
числе между субъектом и окружающими его объектами;
г)
в  переходе  от  ориентировки  в  специально  организованной
дидактической среде к ориентировке в окружающем пространстве;
д). в изменении способов ориентировки в пространственном рас​положении предметов (от практического примеривания или соотнесе​ния объектов с исходной точкой отсчета к зрительной оценке их рас​положения на расстоянии);
е)
в переходе от непосредственного восприятия и действенного
воспроизведения пространственных отношений к осмыслению их ло​
гики и семантики;
ж)
в возрастании степени обобщения знаний детей о конкретных
пространственных отношениях;
з)
в переходе от определения местоположения предмета относи​тельно другого объекта к определению их расположения относитель​но друг друга.
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