Добрый день, уважаемые члены итоговой государственной аттестации!
Слайд 1. Тема работы «Сотрудничество дошкольных образовательных учреждений с семьей в физическом воспитании дошкольников».
Слайд 2. Сегодня детский сад и семья выступают ключевыми социальными институтами, ответственными за физическое воспитание детей до поступления в школу. Родители и педагоги, выполняя свои уникальные роли, дополняют друг друга в вопросах охраны здоровья и образования ребенка.
Одно из главных направлений работы педагогического коллектива детского сада — это сотрудничество с семьей для обеспечения всестороннего развития ребенка. В современных условиях охрана здоровья детей, формирование культуры здоровья и привитие потребности в здоровом образе жизни стали одними из приоритетных задач дошкольных образовательных учреждений.
Слайд 3-5. Научный аппарат исследования представлен на слайде, озвучим только объект, предмет и цель исследования.
Объект исследования: процесс сотрудничества детского сада с семьей в физическом воспитании и развитии детей дошкольного возраста.
Предмет исследования: формы сотрудничества детского сада и семьи по оптимизации физического воспитания и развития детей дошкольного возраста. 
Цель исследования: теоретически обосновать и экспериментально проверить эффективность сотрудничества детского сада и семьи на успешность физического воспитания и развития дошкольников.
Слайд 6. В рамках теоретического исследования нами были рассмотрены такие вопросы как:
- Сущность понятий «физическое воспитание» и «сотрудничество» в условиях дошкольного образовательного учреждения.
- Особенности физического воспитания дошкольников в условиях традиционного семейного воспитания.
- Специфические особенности сотрудничества педагога и родителей в физическом воспитании ребенка.
Слайд 7. Изучение опыта организации физического развития детей в дошкольной образовательной организации осуществлялось в три этапа, они представлены на слайде.
Слайд 8. Исследование проводилось на базе МБДОУ «Детский сад №85 «Гнёздышко» г. Смоленска. В нем принимали участие 5 воспитателей (2 воспитателя старшей группы, 3 воспитателя подготовительной группы) и 30 родителей 4 групп. 
Слайд 9. Для проведения исследования нами были составлены анкеты. Целью исследования является выяснение состояния физического воспитания дошкольников, степень взаимодействия между семьями и детскими образовательными учреждениями, а также потребности обеих сторон в профессиональном развитии и дополнительной поддержке. 
Слайд 10. Основные выводы по анкетированию воспитателей следующие:
- Профессиональный состав: среди воспитателей зафиксированы разные квалификационные категории, что обеспечивает разнообразный профессиональный опыт в вопросах физического воспитания.
- Организационные усилия: воспитатели широко используют разнообразные методы привлечения родителей к спортивной деятельности (регулярные встречи, консультации, праздничные мероприятия), однако ощущают нехватку обратной связи и более интенсивного вовлечения семей.
- Восприятие эффективности взаимодействия: большинство воспитателей видят успехи в укреплении взаимосвязи с семьями, но многие (50%) сталкиваются с небольшими трудностями, что указывает на необходимость усовершенствовать коммуникацию и улучшить взаимодействие.
- Саморазвитие: половина воспитателей хочет повысить свою квалификацию, что способствует профессиональному росту и обеспечению качественной работы по физическому воспитанию детей.
Слайд 11. Анализ анкетирования родителей показал следующее: родители продемонстрировали широкий спектр ответов, характеризующий различную степень информированности и участия в вопросах физического воспитания своих детей. Основными выводами стали:
- Образовательный уровень родителей: подавляющее большинство (70%) имеют высшее образование, что отражает высокий уровень общей осведомленности о базовых принципах воспитания и заботы о здоровье детей.
- Заболеваемость детей: подавляющее большинство детей (50%) страдают простудными заболеваниями не чаще одного раза в квартал, что свидетельствует о неплохом уровне здоровья.
- Физическая активность: около 80% детей ведут активный образ жизни (часто занимаются спортом или играют на улице), однако 15% родителей утверждают, что их дети малоподвижны, что вызывает тревогу и подчеркивает необходимость повышения информированности родителей о преимуществах активного образа жизни.
- Информационная подготовка родителей: большинство родителей (50%) имеет лишь общее представление о нормах физического развития детей, что сигнализирует о дефиците достоверной информации и подтверждает потребность в целенаправленном просвещении родителей.
- Заинтересованность в самосовершенствовании: более половины родителей (75%) стремятся повысить свою компетенцию в вопросах физического воспитания, что создаёт благоприятные предпосылки для дальнейшего обучения и оказания помощи семьям со стороны детского сада.
Слайд 12. Анкетирование выявило ряд значимых аспектов, подтверждающих необходимость усиления взаимодействия между ДОУ и семьями в вопросах физического воспитания. С ними вы можете ознакомиться на слайде.
Таким образом, для достижения успеха в физическом воспитании детей необходим межсекторальный подход, сочетающий обучение родителей, постоянное профессиональное развитие воспитателей и интеграцию родителей в процессы планирования и реализации программ физического воспитания в ДОУ.
Эти выводы легли в основу разработки педагогических условий эффективного взаимодействия дошкольного образовательного учреждения и семьи в физическом воспитании старших дошкольников.
Слайд 13. В ходе экспериментального этапа была подобрана система педагогических условий, обеспечивающих эффективное взаимодействие детского сада и семьи в процессе физического воспитания старших дошкольников. Условия представлены на слайде.
остановимся на их реализации подробнее.
1. Повышение компетентности родителей.
Нами были проведены семинары и лекции, мастер-классы для родителей, консультации специалистов, а именно «Подвижные игры с родителями», «Спорт в жизни ребенка» и т.д.
2. Организация совместных спортивных мероприятий.
В рамках этого блока нами были организованы фестивали и олимпиады, игротеки и семейные вечера, дни здоровья. Наиболее яркими мероприятиями стали праздник «Мама, папа, я – спортивная семья», «Путешествие с страну Здоровья!» и др.
3. Индивидуальный подход к ребенку.
В рамках этого блока нами были проведены комплексные осмотры и мониторинг, подобраны индивидуальные рекомендации по проблемным вопросам, уделяли особе внимание соблюдению режима дня.
[bookmark: _GoBack]4. Активизация роли семьи в создании комфортной среды для занятий спортом. Здесь нами были разработаны рекомендации для родителей по созданию домашнего пространства для занятий.
При внедрении предложенных условий в практику образовательного процесса мы прогнозировали улучшение показателей физического развития воспитанников, увеличение количества инициативных семейных занятий спортом, снижение числа заболеваний среди дошкольников.
Кроме того, должен был возрасти уровень удовлетворенности родителей качеством предоставляемых услуг детского сада, формироваться положительная динамика отношения родителей к участию в мероприятиях по оздоровлению и физическому воспитанию детей.
Слайд 14. На контрольном этапе исследования нас интересовало как изменился уровень сотрудничества педагогов и родителей в рамках физического воспитания дошкольников. 
Проведенный сравнительный анализ анкетирования и результаты наблюдения позволил выявить ряд позитивных изменений в физическом состоянии обследованных дошкольников:
1. Улучшились показатели выносливости, силы, ловкости, гибкости и координации движений.
2. Значительно повысился интерес детей к занятиям спортом и двигательному режиму.
3. Возросло понимание родителей важности систематической двигательной активности, появились устойчивые привычки ведения здорового образа жизни в семье.
Особенно важно отметить рост участия родителей в мероприятиях, организуемых образовательным учреждением, увеличение вовлечённости отцов в спортивную жизнь детей, появление новых традиций семейных прогулок и соревнований.
Слайд 15. Результаты эксперимента подтверждают эффективность подобранных педагогических условий и позволяют рекомендовать их внедрение в широкую практическую деятельность дошкольных образовательных организаций.
Цель исследования достигнута, гипотеза доказана. 
Результаты исследования представлены на Международной научно-практической конференции студентов, аспирантов и молодых учёных «ХVIII Машеровские чтения» г. Витебск, РБ.
Слайд 16. Спасибо за внимание!
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