
Наложение повязок при различных ранениях 

Повязки на голову  

Для наложения повязок на голову и шею используют бинт шириной – 

10см. 

Крестообразная повязка на голову. Повязка удобна при 

повреждениях задней поверхности шеи и затылочной области (рис. 1). 

Сначала накладывают закрепляющие круговые туры на голове. Затем ход 

бинта ведут косо вниз позади левого уха на заднюю поверхность шеи, по 

правой боковой поверхности шеи, переходят на шею спереди, ее боковую 

поверхность слева и косо поднимают ход бинта по задней поверхности шеи 

над правым ухом на лоб. Ходы бинта повторяют необходимое количество раз 

до полного закрытия перевязочного материала покрывающего рану. Повязку 

заканчивают круговыми турами вокруг головы. 

 

 
Рис. 1. Крестообразная (восьмиобразная) повязка на голову 

 

  



Повязка «чепец» 

Простая, удобная повязка, прочно фиксирует перевязочный материал 

на волосистой части головы (рис. 2). 

Отрезок бинта (завязку) длиной около 0,8 м помещают на темя и концы 

его опускают вниз кпереди от ушей. Раненый или помощник удерживает 

концы завязки натянутыми. Выполняют два закрепляющих круговых тура 

бинта вокруг головы. Третий тур бинта проводят над завязкой, обводят его 

вокруг завязки и косо ведут через область лба к завязке на противоположной 

стороне. Вновь оборачивают тур бинта вокруг завязки и ведут его через 

затылочную область на противоположную сторону. При этом каждый ход 

бинта перекрывает предыдущий на две трети или на половину. Подобными 

ходами бинта закрывают всю волосистую часть головы. Заканчивают 

наложение повязки круговыми турами на голове или фиксируют конец бинта 

узлом к одной из завязок. Концы завязки связывают узлом под нижней 

челюстью. 

 

 
Рис. 2. Повязка «чепец» 

 

  



Повязка на один глаз – монокулярная (рис. 3).  

Вначале накладывают горизонтальные закрепляющие туры вокруг 

головы. Затем в области затылка бинт ведут вниз под ухо и проводят косо 

вверх по щеке на пострадавший глаз. Третий ход (закрепляющий) делают 

вокруг головы. Четвертый и последующие ходы чередуют таким образом, 

чтобы один ход бинта шел под ухо на пораженный глаз, а следующий 

являлся закрепляющим. Бинтование заканчивают круговыми ходами на 

голове. 

Повязка на правый глаз бинтуется слева направо, на левый глаз - 

справа налево. 

 

                      
 

Рис. 3. Повязки на глаза: 

а – монокулярная повязка на правый глаз;  

б – монокулярная повязка на левый глаз 

 

  



Повязки на грудную клетку 

Конусовидная форма грудной клетки и изменение ее объема во время 

дыхания часто приводят к сползанию повязок. Бинтование грудной клетки 

следует выполнять широкими бинтами и применять дополнительные приемы 

укрепления повязок. 

Для наложения повязок на грудь используют марлевые бинты шириной 

10 см, 14 см и 16 см. 

Спиральная повязка на грудь. Применяется при ранениях грудной 

клетки, переломах ребер, лечении гнойных ран (рис.4). Перед наложением 

повязки марлевый бинт длиной около метра укладывают серединой на левое 

надплечье. Одна часть бинта свободно свисает на грудь, другая – на спину. 

Затем другим бинтом накладывают закрепляющие круговые туры в нижних 

отделах грудной клетки и спиральными ходами (3-10) снизу вверх бинтуют 

грудь до подмышечных впадин, где закрепляют повязку двумя-тремя 

круговыми турами. Каждый тур бинта перекрывает предыдущий на 1/2 или 

2/3 его ширины. 

Концы бинта, свободно свисающий на грудь, укладывают на правое 

надплечье и связывают со вторым концом, свисающим на спине. Создается 

как бы портупея, которая поддерживает спиральные ходы бинта. 

 

 
Рис. 4. Спиральная повязка груди 

  



Повязки на верхнюю конечность 

Спиральная повязка на палец (рис.5). Большинство повязок на кисть 

начинается с круговых закрепляющих ходов бинта в нижней трети 

предплечья непосредственно над запястьем. Бинт ведут косо по тылу кисти к 

концу пальца и, оставляя кончик пальца открытым, спиральными ходами 

бинтуют палец до основания. Затем снова через тыл кисти возвращают бинт 

на предплечье. Бинтование заканчивают круговыми турами в нижней трети 

предплечья. 

 

 
Рис.5. Спиральная повязка на палец 

 

 

 

  



Крестообразная повязка на кисть (рис. 6).  

Закрывает тыльную и ладонную поверхности кисти, кроме пальцев, 

фиксирует лучезапястный сустав, ограничивая объем движений. Ширина 

бинта – 10 см. 

Бинтование начинают с закрепляющих круговых туров на предплечье. 

Затем бинт ведут по тылу кисти на ладонь, вокруг кисти к основанию 

второго пальца. Отсюда по тылу кисти бинт косо возвращают на предплечье. 

Для более надежного удержания перевязочного материала на кисти, 

крестообразные ходы дополняют круговыми ходами бинта на кисти. 

Завершают наложение повязки круговыми турами над запястьем. 

 

 
Рис. 6.Крестообразная (восьмиобразная) повязка на кисть  

  



Черепашья повязка на область локтевого сустава.  

При повреждении непосредственно в области локтевого сустава 

накладывают сходящуюся черепашью повязку. Если повреждение 

располагается выше или ниже сустава, применяют расходящуюся черепашью 

повязку. Ширина бинта – 10 см. 

Сходящаяся черепашья повязка (рис. 7). Рука согнута в локтевом 

суставе под углом в 90 градусов. Бинтование начинают круговыми 

укрепляющими турами либо в нижней трети плеча над локтевым суставом, 

либо в верхней трети предплечья. Затем восьмиобразными турами закрывают 

перевязочный материал в области повреждения. Ходы бинта 

перекрещиваются только в области локтевого сгиба. Восьмиобразные туры 

бинта постепенно смещают к центру сустава. Заканчивают повязку 

циркулярными турами по линии сустава. 

 
 

Рис.7. Сходящаяся черепашья повязка на локтевой сустав 

Расходящаяся черепашья повязка (рис. 8). Бинтование начинают с 

круговых закрепляющих туров непосредственно по линии сустава, затем 

бинт поочередно проводят выше и ниже локтевого сгиба, прикрывая на две 

трети предыдущие туры. Все ходы перекрещиваются по сгибательной 

поверхности локтевого сустава. Таким образом закрывают всю область 

сустава. Повязку заканчивают круговыми ходами на плече или предплечье. 

 
Рис. 8. Расходящаяся черепашья повязка на локтевой сустав 

  



Повязки на нижнюю конечностью 

Крестообразная (восьмиобразная) повязка на стопу (рис. 9). 

Позволяет надежно фиксировать голеностопный сустав при повреждении 

связок и некоторых заболеваниях сустава. Ширина бинта – 10 см. 

Стопу устанавливают в положении под прямым углом по отношению к 

голени. Бинтование начинают с круговых фиксирующих туров в нижней 

трети голени над лодыжками. Затем ведут ход бинта косо по тыльной 

поверхности голеностопного сустава к боковой поверхности стопы (к 

наружной на левой стопе и к внутренней на правой стопе). Выполняют 

круговой ход вокруг стопы. Далее с противоположной боковой поверхности 

стопы по ее тылу косо вверх пересекают предыдущий ход бинта и 

возвращаются на голень. Вновь выполняют круговой ход над лодыжками и 

повторяют восьмиобразные ходы бинта 5-6 раз для создания надежной 

фиксации голеностопного сустава. Повязку заканчивают круговыми турами 

на голени над лодыжками. 

 
Рис. 9. Крестообразная (восьмиобразная) повязка на стопу 

  



Повязка на пяточную область (по типу черепашьей) (рис. 10). 

Применяется для полного закрытия области пятки по типу расходящейся 

черепашьей повязки. Ширина бинта – 10 см. 

Бинтование начинают с круговых фиксирующих туров на голени над 

лодыжками. Затем косо вниз по тыльной поверхности ведут ход бинта на 

голеностопный сустав. Накладывают первый круговой тур через наиболее 

выступающую часть пятки и тыльную поверхность голеностопного сустава и 

добавляют к нему круговые ходы выше и ниже первого. Однако в данном 

случае наблюдается неплотное прилегание туров бинта к поверхности стопы. 

Чтобы избежать этого, туры повязки укрепляют дополнительным косым 

ходом бинта, идущим от задней поверхности голеностопного сустава вниз и 

кпереди до наружной боковой поверхности стопы. Затем по подошвенной 

поверхности ход бинта ведут к внутреннему краю стопы и продолжают 

накладывать расходящиеся туры черепашьей повязки. Повязку заканчивают 

круговыми турами в нижней трети голени над лодыжками. 

 
Рис.10. Повязка на пяточную область 

  



Черепашья повязка на область коленного сустава. Позволяет 

надежно удерживать перевязочный материал в области коленного сустава и 

непосредственно прилегающих к нему областей, при этом движения в 

суставе ограничиваются незначительно. При повреждении непосредственно в 

области коленного сустава накладывают сходящуюся черепашью повязку, 

при повреждении рядом с коленным суставом – расходящуюся. Повязка 

накладывается в положении незначительного сгибания в суставе. Ширина 

бинта – 10 см. 

Сходящаяся черепашья повязка на область коленного сустава (рис. 

11 а, б). Бинтование начинают закрепляющими круговыми турами в нижней 

трети бедра над коленным суставом или в верхней трети голени под 

коленным суставом в зависимости от того, где расположена рана или другое 

повреждение. Затем накладывают сходящиеся восьмиобразные туры бинта, 

перекрещивающиеся в подколенной области. Повязку заканчивают 

круговыми турами в верхней трети голени под коленным суставом. 

 
Рис.11. Черепашья повязка на коленный сустав: 

а, б – сходящаяся; в – расходящаяся 

Расходящаяся черепашья повязка на область коленного 

сустава (рис. 11 в).  

Бинтование начинают закрепляющими круговыми турами через 

наиболее выступающую часть надколенника. Затем выполняют 

восьмиобразные расходящиеся ходы, перекрещивающиеся в подколенной 

области. Повязку заканчивают круговыми турами в верхней трети голени или 

нижней трети бедра в зависимости от того, где расположено повреждение. 

При необходимости наложить повязку на нижнюю конечность в разогнутом 

положении, применяют спиральную технику бинтования с перегибами. 

Повязка начинается с круговых ходов в верхней трети голени и 

заканчивается фиксирующими турами в нижней трети бедра. 

Спиральная повязка с перегибами на бедро. Применяется для удержания 

перевязочного материала на ранах и других повреждениях бедра, которое, 

как и голень имеет конусовидную форму. Ширина бинта – 10-14 см. 

Бинтование начинают закрепляющими круговыми турами в нижней трети 

бедра над коленным суставом. Затем спиральными ходами бинта с 

перегибами закрывают всю поверхность бедра снизу вверх. 

Как правило, такие повязки на бедре удерживаются плохо, легко 

соскальзывают. Поэтому рекомендуется завершать повязку турами 

колосовидной повязки на область тазобедренного сустава. 
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