
 Задание 1. Перед Вами на столе различные 

художественные материалы. Вы можете использовать 

любые, которые Вам сегодня ближе, можете их смешивать и 

соединять.  

 Создайте ассоциативный рисунок на тему «Я и Мир». 

 

 Вопросы по заданию: 

1. Расскажите о своем рисунке. 

2. Что в нем для Вас наиболее важно? 

3. В каких отношениях Вы и мир на Вашем рисунке? 

 

 Задание 2. Посмотрите на свою работу еще раз. Какие 

возможности, какие ресурсы может дать Вам мир? 

 Возьмите лист бумаги и выпишите на него все те, ресурсы, 

которые Вы увидите для себя. 

 

 Вопросы для обсуждения: 

1. Какие ресурсы, силы для себя Вы нашли в мире? 

 

 

 Итак, мы все живем в мире и являемся частью мира. Он 

дает каждому из нас силы, возможности. И для каждого они 

свои. 

 

 Но ведь каждый из нас не только берет что-то от мира 

вокруг, но и может много дать ему. 

 

 Задание 2. Перед вами красные листы бумаги. Возьмите 

их. Подумайте и запишите на своем листе: какие ресурсы, 



силы, новые возможности готовы Вы дать окружающему 

миру. 

 

 В работе над прошлой темой мы говорили с Вами об 

искусстве оригами. 

 

 Задание 3. Возьмите листы бумаги, на которых Вы писали 

и, следуя приведенной ниже схеме сложите их. 

 

 
 

1. Сложите края 

бумажного квадрата к 

середине. У вас получится 

прямоугольник.  

 

2. Переверните его 

противоположной (целой) 

стороной к себе. 

3. Отогните сверху 

узкую (примерно 

сантиметр) полоску. 

 

 

4. Разложите 

отогнутую полоску так, как 

показано на рисунке. 

Раздвоенные краешки 

листа в середине отогните. 



 

 
 

5. Оставшуюся часть 

квадрата сложите пополам 

и спрячьте край под 

отогнутую полосу. 

 

6. Нижнюю часть 

получившегося 

прямоугольника согните к 

середине так, как показано 

на рисунке. 

 

 Вопрос к заданию: 

 1. Что за бумажная фигурка у Вас получилась? 

 

У вас получилась еще одна фигурка оригами – сердце. 

Сердце в котором записаны Ваши силы и возможности. 

 

Завершение работы.  

 Наша с Вами работа подходит к завершению. Когда мы 

начинали ее, Вы пришли сюда целостными личностями, 

очень разными. Каждый со своими надеждами и мечтами, 

воспоминаниями и страхами.  

Мы многое сделали вместе. Мы задавали вопросы и 

отвечали на них. Мы создавали своими руками красивые 

вещи, проявляли творчество. 



Сегодня Вы уходите такими же талантливыми, 

необыкновенными, яркими и цельными, может быть, чуть 

лучше узнавшими себя и других, и мир вокруг, чуть более 

уверенными. 

Вы уносите в Мир в своем сердце свой огромный ресурс, 

талант и силу.  

Прижмите созданную сложенное вами сердечко к груди, 

почувствуйте, как много сумели в него вложить. И скажите 

себе, что готовы идти навстречу всему, что ждет впереди. 

  
 




