
Раздел 3. СКАЗКА 

 
Тема: Жизненный сценарий. 
 

Цель: осмысление узловых моментов жизненного 
сценария. 

Задачи: 

1. Восприятие жизни, как направленного, осмысленного 
движения. 

2. Формирование понимания себя, как автора 
жизненного сценария. 

3. Работа над повышением самооценки. 

4. Переживание положительного опыта самовыражения. 

 
Материалы: бумага для рисования формата А3, 

акварельные и гуашевые краски, стакан для воды, кисти 

художественные белка или колонок размера 2, 3, 8, губка, 

салфетка для вытирания кистей, бумага для записей, 

шариковая ручка, квадратный лист цветной формата 21х21 

см. 

 

В нашей работе мы с Вами уже не раз вспоминали 

различные сказки, притчи.  

Сегодня мне хочется предложить Вам уделить сказкам 

особое внимание. 

Когда мы говорили о куклах, то отметили, что куклы 

пришли к нам из глубокой древности. Сказки добрались до 

нас из той же глубины веков. 

Наверное, с тех пор как люди научились говорить, они 

стали рассказывать друг другу разные истории. 

 




