3ananue 1. Hwxke mnpexncrasieHa cxema H3TOTOBICHUSA

KYKOJKU 3ailuuk-Ha-nainpunk. [lonmpoOyiiTe, MOJb3ysCh €10,

M3TOTOBUTH CAMOCTOSITEILHO TAKYIO UTPYIIKY.

J11s M3TrOTOBICHUS TOHAAO0OUTCS:

- OPSAMOYTOJIbHUK IBETHOM TKaHU 25X7 cM.,

- HUTKH,

- JOCKYTHI, JICHTHBI UJIK TCCbMa IJI1 YKPAIllICHHA,

- [IIapUK BaThl.

1. [TpsIMOYTOJIBHUK
BETHOU TKaHU
CKJIaJIbIBA€M BJIBOE, Kak
ITOKa3aHO HA PUCYHKE.

2. Jlanee ¢ opgHOH
CTOPOHBI TKaHb OT JUHHHU
cruba CKJIaJbIBacM
BHYTDb, TaK YTOOBI
OJTYYHIINCH 1Ba

TPEYTOJIbHUKA.

3. ITepeBsasbiBacM
TPEYTOJIbHUKU HUTKOM.



BCTOINE
AAS TOAQOBDI

4. Y Hac MOJy4YHJIUCH
3af4bd ymkd. B ckianaky

TKaHU TIOJT HUMHA
BKJIaJILIBAEM KyCOYEeK
BaThl.

5. Huoxe BHOBD

IIEPEBA3bIBAEM  HUTKOW,

0003Hayas roJjioBy.

6. OcTaBIryocs BHU3Y
TKaHb IJIOTHO

CKpPYyYMBaEcM.

7. IlpukimaneiBaeM €€
C3aad K IIEWKE Halleh
KYKJIbI



8. IIepeBsizpiBacM
HUTKOW KPECT HaKpeCT
TPYIKY.

Baumanmue:
IepeKpeBas HUTH,
CWJIBHO MWX 3aTATABaTh
HEJIb3s, WHA4Ye TIpyJKa
MOJIYYUTCS] CKOMKAHHOM.

3aTeM KOHI[AMU TOWU
)K€ HUTKHA HECKOJBKO pa3
[IEPEXBATHIBAEM  TAJHIO

UTPYIIKH.

Y Bac monyuunach CTapUHHAS PYCCKas ACTCKas WUIPYyIIKa
3aluMK-HA-TTAJIBYUK. J[OMMOJTHUTENBHO YKPACUTh €€ MOXKHO
JEHTOYKaMH, TECbMOM WM 3JIEMEHTaMU U3 JPYyTrOoMl TKAHU 10

CBOEMY BKYCY.
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Bomnpocs! k 3a1aHUI0.

1. Kakue uvyBcTBa BBl HCHBITBIBAIM B MPOIECCE
paboThl HAJ UTPYLIKON?

2. Hpasutcs iu ona Bam ceitdac?

3. XoyeTcs 4YTO-TO U3BMEHUTH B HEH?

4. Baecure B CcBOero 3alyMKa-Ha-MAIBYUK BCE
M3MEHEHMs, KOTOpble BaM xoueTcsi.

Eme omHa Kykoika, ¢ KOTOpOM MHE Xouercs Bac
MMO3HAKOMHUTh, U3TOTABINBAJIACH JIJI JEBOYEK, U HA3bIBAIACH OHA
[Tenenamka. HaBepHoe, BO Bce BpeMEHa JEBOYKAM HPAaBUIIACH
MPEJICTABIISITH CE0 MaMaMU.

3ananue 2. Ilepen Bamu cxema HM3rOTOBIEHHUS KYKJIBI
[Tenenamku. M3roroBbre CcBOIO lleneHaliky, pyKOBOICTBYSCh
CXEMO1.

J1J1st UI3roTOBJICHUSI TOHAJOOUTCS:
- MOpSIMOYTOJIbHUK Oesioit Tkanu 15X10 cMm.,
- JIOCKYTbI IBETHOU TKaHMU,
- HUTKHU,
- JICHTBI WJIK T€ChMa JIJIsl YKpalleHUs.
1. IIpsAMOYyroapHUK
Oenon TKaH!
HEOOXOAUMO CJIOKHUTH B

ABOC U IIJIOTHO CKAaTarThb.

[TosyunBLuniics
’ TaKMM 00pa3oM CTOJIOMK



E

TKaHU HA3bIBACTCS
«CKaTKay.

2. Orta ckaTka Oygaer
TYJIOBULLEM Halen
KYKOJIKH, JJIsI IPOYHOCTH
MIEPEBI3BIBAEM ero
IOCEPEANHE HUTBIO.

3. bepeM n0CKyTOK
[IBETHOU TKaHH,
BbIpE€3aeM u3 HETo
TPEYTOJbHUK, u
MOBSI3bIBAEM MM, Kak
IJIATOYKOM, Ha  Hally
CKaTKy.

4. Ee OJTHUM

OO0JILIINM
IPSMOYTOJIbHBIM
JOCKYTOM TKaHU
3aBOpauyrBacM HaIry

KYKOJIKY KaK OJICSIJIOM.

Hwus oxesna
noArudaeM IMoJ[ CHUHKY
KYKJIBI.



5. [IepeBs3biBaeM
JIEHTOYKOM. Hamia
IIEJICHAIIIKA TOTOBA.

['oToBast Kykjia MOXKET OBITh TaK K€ YKpaiieHa Bamu npu
ITIOMOIIH JIOTIOJTHUTEIBHBIX JIEMEHTOB.

Mbl ¢ Bamu caemanu 1Be TpaJWIIMOHHBIE HAPOIHBIC
UTPYIIKH «3allunKa-Ha-najdbuuk» U «llemenamkyy.

IIpencraBpTe ceds pedbenkom. M mpencraBpTe, 4yTo Bam
ITOJTAPWIIN TAKUE UTPYIIKHU.

Bonpocsl 1515 00CyxaeHM .

1. UTo mouyBCTBOBAJ OBl ATOT peOCHOK?

2. Kak BooOl111€ OH 4yBCTBOBaJ ce0st B Mupe?
3. YUero 6osuicsi? O uem mMeuran?

OTOT pebEHOK JI0 CUX MOp >KUBET B riyouHe Bamiei gymiu,
OCTaeTCs 4aCTUYKON Bac. B 1CUXO0JIOrUuM 3Ty YaCTUYKY Hallel
JUYHOCTH TaK U Ha3bIBAIOT «BHYTPEHHUN PEOCHOKY.



3aganme 3. A Tenepb BCIOMHHUTE CBOIO CaMYHO JIFOOMMYIO
JNETCKYIO UTPYIIKY.
Hapucyiire ee.

Bonpocsl K 3a1aHu10.

1. Pacckaxwure 0 CBOEH UTPYIIIKE.

2. UYro ona 3Haumna g Bac, xorma Bbl Obn
pebeHkoM?

3. Kakwue uyBcTBa y Bac Bo3HUKaIOT ceiiuac, Kormaa
Br1 ee BcmoMuHaere?

Coznannbie Bamu npu paboTe ¢ JaHHBIM pa3jieiioM KyKJIbl U
PUCYHKHU ITIOMOTalOT 00paTUTHCS BOCIIOMUHAHUSIMHU K OJTHOMY U3
CaMbIX 3HAQUYUMBIX IEPUOJOB KHU3HU KaXKJIOTrO 4YEJIOBEKA —
JICTCTBY.

NMenno B nerctBe (GOPMUPYIOTCS MHOTHUE BaXKHEHIIME
OCOOCHHOCTH  HaIlled JUYHOCTH, OIPEACIAIONINEe BECh
JTAJTBHEUIITNN dKU3HEHHBIN Ty Th.

N ocmbiciieHre COOBITHI, TPOMCXOAUBIINX B JETCTBE, a TaK
)K€ OCO3HAHUE CBA3AHHBIX C HHUMHU YYBCTB U MEPEKUBAHUMN
MIOMOTAlOT HaM JIYYIlI€ MOHSATh CEOsl CETOHAITHUX.

3aBepuieHue padoThbl.

1. Yto ceromus ObUI10 BaXHO U1 Bac?

2. Yto Bel uyBCcTBYETE Ceityac?

JlaBaiiTe BCIIOMHUM Ty CKa3Ky, C KOTOPOU Mbl HAYAJIU 3TOT
paznen. Mama pana cBoeMy peOSHKY, MajeHbKoW Bacuimuce,
kykiy. Kykiia momorana Bacunuce cipaBisiTbCsl ¢ TPYAHOCTSIMHU



Bbl ceroanst camu caenany JIByX KYKOJI, KOTOPBIX 3a0epere
UX C COOOM.

Kakoii Haka3 Bel 1aiu Obl BMECTE C 3TUMM KyKJIaMH CBOEMY
BHYTPEHHEMY pEOCHKY?

Bo3sMuTe B pyku cBoero 3anunka U CcBO lleseHamiky.
THUXOHBKO (MOXKHO MBICJIEHHO) TPOTOBOPUTE ATOT HAKA3.



	Задание 1. Ниже представлена схема изготовления куколки Зайчик-на-пальчик. Попробуйте, пользуясь ею,  изготовить самостоятельно такую игрушку.
	Вопросы к заданию.
	1. Какие чувства Вы испытывали в процессе работы над игрушкой?
	2. Нравится ли она Вам сейчас?
	3. Хочется что-то изменить в ней?
	4. Внесите в своего Зайчика-на-пальчик все изменения, которые Вам хочется.
	Еще одна куколка, с которой мне хочется Вас познакомить, изготавливалась для девочек, и называлась она Пеленашка. Наверное, во все времена девочкам нравилась представлять себя мамами.
	Задание 2. Перед Вами схема изготовления куклы Пеленашки. Изготовьте свою Пеленашку, руководствуясь схемой.
	Мы с Вами сделали две традиционные народные игрушки «Зайчика-на-пальчик» и «Пеленашку».
	Представьте себя ребенком. И представьте, что Вам подарили такие игрушки.
	Вопросы для обсуждения.
	1. Что почувствовал бы этот ребенок?
	2. Как вообще он чувствовал себя в мире?
	3. Чего боялся? О чем мечтал?
	Этот ребенок до сих пор живет в глубине Вашей души, остается частичкой Вас. В психологии эту частичку нашей личности так и называют «внутренний ребенок».
	Задание 3. А теперь вспомните свою самую любимую детскую игрушку.
	Нарисуйте ее.
	Вопросы к заданию.
	1. Расскажите о своей игрушке.
	2. Что она значила для Вас, когда Вы были ребенком?
	3. Какие чувства у Вас возникают сейчас, когда Вы ее вспоминаете?



