
Тематический план дисциплины «Адаптивная арт-терапия» 

 

№ 

п/п 

Раздел / Тема Самостоятельная 

работа (часы) 
Учебные 

занятия (часы) 

1. Введение  2 

2. Арт-терапевтические технологии в работе 

по формированию социальной адаптации 

лицами с ОВЗ 

 2 

3. Проблемы социальной адаптации 

молодых людей с особыми потребностями 

 2 

4. Структура цикла занятий и возможности 

работы с лицами с ОВЗ 

 2 

5. Раздел 1. Куклы   

6. Теория к разделу 2 2 

7. Вопросы к обсуждению 1 2 

8. Практические занятия 4 6 

9. Методические рекомендации  2 

10. Раздел 2. Путь   

11. Теория к разделу 2 2 

12. Вопросы к обсуждению 1 2 

13. Практические занятия 4 6 

14. Методические рекомендации  2 

15. Раздел 3. Сказка     

16. Теория к разделу 2 2 

17. Вопросы к обсуждению 1 2 

18. Практические занятия 4 6 

19. Методические рекомендации  2 

20. Раздел 4. Вселенная   

21. Теория к разделу 2 2 

22. Вопросы к обсуждению 1 2 

23. Практические занятия 4 6 

24. Методические рекомендации  2 

25. Раздел 5. Подведение итогов   

26. Теория к разделу 2 2 

27. Вопросы к обсуждению 1 2 

28. Практические занятия 4 6 

29. Методические рекомендации  2 

30. Заключение  2 

 ИТОГО: 35 70 

 

 




