
ОСОБЕННОСТИ ПОВЕДЕНИЯ РЕБЕНКА ПРИ ПСИХОЛОГИЧЕСКОМ 

БЛАГОПОЛУЧИИ ИЛИ НЕБЛАГОПОЛУЧИИ 

 

Ребенок ходит в детский сад, он проводит каждый день в группе 15-25 сверстников 

в течение целого дня, а это большая нагрузка на нервную систему и детей и педагога. 

Именно от воспитателя зависит какой будет обстановка в группе, эмоциональное 

благополучие каждого ребенка и межличностные отношения детей.  

Дошкольное детство – период, когда закладываются основы физического, 

психического развития и здоровья будущего человека. Между тем, уровень здоровья 

детей дошкольного возраста заметно снижается.  

Одной из основных задач ДОУ является: сохранение и укрепление физического и 

психического здоровья дошкольника. Уделяя внимание физическому здоровью детей, 

физической безопасности, нужно помнить, что столь же важно заботиться и о 

психическом здоровье детей, их эмоциональном благополучии. Проводя в детском саду 

большую часть времени, находясь в постоянном контакте со сверстниками и взрослыми, 

дети могут испытывать серьезные психические нагрузки.  

Профессиональная деятельность воспитателя должна быть направлена на 

сохранение психического здоровья и социального благополучия детей дошкольного 

возраста. Целью является профилактика психического, эмоционального неблагополучия и 

обеспечение условий для развития эмоционально-личностной сферы дошкольника. 

В нормальной, обыденной жизни ребенок постоянно окружен вниманием и 

заботой, и, казалось бы, поводов для беспокойства быть не должно. Однако среди детей, 

воспитывающихся в семье, наблюдается высокий процент неврозов, появление которых 

обусловлено социальными факторами. Большинство из них носят социально-

психологический, социально-культурный и социально-экономический характер. 

Социально-психологический фактор - дисгармония семейных отношений и 

семейного воспитания, нарушения в сфере детско-родительских отношений, неполные 

семьи. 

Социально-культурный фактор – ускорение темпа современной жизни, 

недостаточность условий для снятия эмоционального напряжения и расслабления. 

Следствием этого является невротизация родителей, появление множества личностных 

проблем в сочетании с недостаточной осведомленностью о путях решения внутри- и 

межличностных конфликтов и о возможной психологической помощи. Затрудняют 

общение взрослых с ребенком и многие достижения цивилизации: дополнительные 

телевизоры в семье, компьютеры и видеомагнитофоны. 

Социально-экономический фактор – неудовлетворительные жилищно-бытовые 

условия, занятость родителей. Экономическая обстановка приводит к тому, что 

требования к профессиональной деятельности, претендующее не только на рабочее место, 

но на свободное время родителей, сводит к минимуму общение с ребенком. Современная 

жизнь приводит к тому, что мы все более отдаляемся от условий, благоприятных для 

полноценного психического развития ребенка, углубляя изоляцию и дефицит общения 

ребенка и взрослого. Эти обстоятельства идут во вред отношениям доверия и 

эмоциональной безопасности между членами семьи, мешают родителям заботится о своих 

детях. Воспитывать их в атмосфере радости, тесного общения, совместного досуга. 

Испытывая все трудности современной жизни, и ежедневно сталкиваясь с 

результатами их влияния на детей, необходимо искать пути выхода из сложившейся 

ситуации. Не в наших силах изменить экономику, но оказать влияние на социально-

культурный и социально-психологический факторы мы можем. 

Передается детям и состояние нервного напряжения родителей, вольно или 

невольно втягивающих детей в круг своих забот, которые им пока еще не по силам. К 

тому же некоторые родители, забывая, что возможности ребенка не беспредельны, 



занимаются с ним по учебной программе еще и дома и этим создают ему дополнительные 

психологические проблемы. 

 Нерациональное скудное питание, плохо организованный сон, дефицит свободы 

движений, реакция организма на погоду, неразрешенность детских проблем могут также 

стать источниками психоэмоционального напряжения. 

 Современные исследователи предлагают немало способов управления психикой. 

Утверждение "В здоровом теле - здоровый дух'", служившее людям в течение веков, не 

потеряло своего значения. Данный принцип можно взять за основу. 

 

Психическое состояние и его основные характеристики. 

Учет психического состояния ребенка является одной из актуальнейших проблем 

современной образовательной практики, которая призвана обеспечить физическое и 

психическое здоровье подрастающего поколения, особенно в связи с тем, что 

школьниками стали дети шести лет. Требуется не только профессиональная оценка 

психического состояния ребенка, но и создание соответствующих условий охраны и 

гигиены его нервной системы как во время пребывания в дошкольном учреждении, так и 

во время учебного процесса в начальной школе. 

Кроме подавленного настроения исследователи отмечают целый ряд признаков, 

указывающих на то, что ребенок находится в стрессовом состоянии: 

 1. Плохой сон. Ребенок с трудом засыпает и очень беспокойно спит. 

 2. Усталость ребенка после нагрузки, которая совсем недавно давалась ему очень 

легко. 

 3. Малыш становится беспричинно обидчив, часто плачет по ничтожному поводу 

или, наоборот, становится слишком агрессивным. 

 4. Рассеянность, забывчивость, отсутствие уверенности в себе, своих силах, 

беспокойная непоседливость также говорят о дискомфортном психологическом 

состоянии. Ребенок в таком состоянии чаше ищет одобрения и поддержки у взрослых, 

"жмется" к ним. 

 5. Состояние психологического стресса может проявляться в не наблюдаемом 

ранее кривлянии и упрямстве, боязни контактов, стремлении к одиночеству. Ребенок 

перестает участвовать в играх сверстников, в то же время у него наблюдаются трудности в 

соблюдении дисциплины. 

 6. Иногда ребенок постоянно жует или сосет что-либо, чего раньше за ним не 

замечалось. Иногда у него отмечается стойкая потеря аппетита. 

 7. Признаками стрессового состояния ребенка являются так же не имевшие места 

ранее дрожание рук, качание головой, передергивание плеч, игра с половыми органами, 

ночное и даже дневное недержание мочи. 

 8. Некоторые дети в состоянии длительного стресса начинают терять вес, выглядят 

истощенными, или, напротив, у них наблюдаются симптомы ожирения. 

 9. Расстройства памяти, трудности воображения, слабая концентрация внимания, 

потеря интереса ко всему, что ранее вызывало активность, также говорят о 

неблагополучии психоэмоционального состояния. 

 Все вышеперечисленные признаки могут говорить нам о том, что ребенок 

находится в стрессовом состоянии, только в том случае, если они ранее не наблюдались. 

Необходимо также отметить и то, что не все эти признаки могут быть явно выражены. Но 

беспокоиться следует даже тогда, когда появились только некоторые из них. 

 

 Наличие вышеуказанных симптомов свидетельствует о появлении 

психосоматических расстройств, которые отражаются и на самочувствии и на поведении 

ребенка. Их игнорирование может не только привести к стойким нарушениям в здоровье, 

но и отразиться на формировании личностных качеств. 

 


