РЕГИОНАЛЬНЫЙ ЦЕНТР РАЗВИТИЯ ДВИЖЕНИЯ «АБИЛИМПИКС» СМОЛЕНСКОЙ ОБЛАСТИ

Учебный, учебно-тематический и календарно-модульный планы занятий 
по дополнительной профессиональной программе – программе повышения квалификации

«Подготовка региональных экспертов конкурсов профессионального мастерства «Абилимпикс» 
Смоленск

2023 г.

Учебный план

	№
п/п 
	Название модулей и тем обучения 
	Всего часов
	В т. ч.
	Форма
контроля

	
	
	
	лекции 
	Практические и

семинарские
занятия
	Самостоятельная
работа
	

	1.
	Модуль 1. Нормативное
обеспечение проведения
конкурсов «Абилимпикс» в России и в мире.
	5 
	4 
	0 
	1 
	зачет

	2.
	Модуль 2. Организация
рабочих мест участников по компетенции с учетом
нозологий и соблюдения
требований охраны труда и техники безопасности.
	6 
	4 
	2 
	0 
	зачет

	

3.
	Модуль 3. Организация
соревнований по
компетенции во время
чемпионатов «Абилимпикс».
	8 
	5 
	2 
	1 
	зачет

	4.
	Модуль 4. Методика оценки участников регионального
чемпионата «Абилимпикс.
	8 
	4 
	2 
	2 
	зачет

	5. 
	Модуль 5. Оказание первой помощи.
	8 
	4 
	2 
	2 
	зачет

	6. 
	Модуль 6. Правила делового стиля.
	3 
	2 
	1 
	0 
	зачет

	7. 
	Модуль 7. Эффективные
коммуникации.
	4 
	3 
	1 
	0 
	зачет

	8.
	Модуль 8. Технологии
взаимодействия с людьми с инвалидностью.
	10 
	5 
	5 
	0 
	зачет

	9.
	Модуль 9. Деловой английский язык для эксперта конкурсов «Абилимпикс».
	18
	8
	8
	2
	зачет

	
	Итоговая аттестация. 
	2 
	- 
	2 
	- 
	зачет


Учебно-тематический план

	1.
	Модуль 1. Нормативное
обеспечение проведения
конкурсов «Абилимпикс» в России и в мире.
	5 
	4 
	0 
	1 
	зачет

	1.1.
	Нормативная база проведения
международных чемпионатов
«Абилимпикс».
	2 
	2 
	0 
	0
	

	1.2.
	Нормативная база проведения
региональных чемпионатов
«Абилимпикс» Российской
Федерации.
	3 
	2 
	0 
	1
	

	2.
	Модуль 2. Организация
рабочих мест участников по компетенции с учетом
нозологий и соблюдения
требований охраны труда и техники безопасности.
	6 
	4 
	2 
	0 
	зачет

	2.1.
	Основные подходы к выбору оборудования и организации оснащения рабочих мест участников с использованием
современных средств
реабилитации с учетом
нозологий участников.
	3 
	2 
	1 
	0
	

	2.2.
	Техника безопасности и охрана труда при проведении соревнований с учетом нозологий участников.
	3 
	2 
	1 
	0
	

	3.
	Модуль 3. Организация
соревнований по
компетенции во время
чемпионатов «Абилимпикс».
	8 
	5
	2
	1 
	зачет

	3.1. 
	Порядок изменения
конкурсного задания регионального чемпионата
«Абилимпикс».
	3 
	2 
	1 
	0
	

	3.2.
	Организация работы экспертов на площадке и распределение
их ролей экспертов.
	2 
	1 
	0 
	1
	

	3.3.
	Перечень документов,
оформляемых при проведении
регионального чемпионата
«Абилимпикс» и работа с
личным кабинетом главного
эксперта.
	3 
	2 
	1 
	0
	

	4.
	Модуль 4. Методика оценки участников регионального
чемпионата «Абилимпикс».
	8 
	4 
	2 
	2 
	зачет

	4.1
	Критерии оценки участников по
чемпионату (субъективные,
объективные).
	4 
	2 
	1
	1
	

	4.2 
	Работа с оценочными листами. 
	4 
	2 
	1 
	1
	

	5. 
	Модуль 5. Оказание первой помощи.
	8 
	4 
	2 
	2 
	зачет

	5.1. 
	Правовые основы оказания
первой помощи. 
	3 
	2 
	0 
	1
	

	5.2. 
	Рекомендации и инструкции по оказанию первой помощи. 
	5 
	2 
	2 
	1
	

	6. 
	Модуль 6. Правила делового стиля.
	3 
	2 
	1 
	0 
	зачет

	6.1. 
	Этикет делового общения.
Деловой стиль. 
	1 
	1
	0 
	0
	

	6.2.
	Понятие имиджа и его
компоненты в корпоративной культуре.
	2 
	1 
	1 
	0
	

	7.
	Модуль 7. Эффективные
коммуникации. 
	4 
	3 
	1 
	0 
	зачет

	7.1. 
	Роль коммуникации в
современной организации. Конфликты и способы их
преодоления.
	2 
	2 
	 0
	0
	

	7.2. 
	Учебные фирмы как форма эффективной коммуникации
	2 
	1 
	1
	0
	

	8.
	Модуль 8. Технологии
взаимодействия с людьми с инвалидностью.
	10 
	5 
	5 
	0 
	зачет

	8.1. 
	Технологии работы с людьми с нарушением зрения.
	2
	1 
	1 
	0
	

	8.2.
	Технологии работы с людьми с нарушением опорно-двигательного
аппарата.
	2
	1 
	1 
	0
	

	8.3
	Технологии работы с людьми с особенностями психического развития.
	2
	1 
	1 
	0
	

	8.4.
	Технологии работы с людьми, испытывающими затруднения в речи.
	2
	1 
	1 
	0
	

	8.5
	Технологии работы с людьми с нарушением слуха.
	2
	1 
	1 
	0
	

	9.
	Модуль 9. «Деловой английский язык для эксперта конкурсов «Абилимпикс».
	18
	8
	8
	2
	зачет

	9.1.
	Тезаурус общения экспертов конкурсов «Абилимпикс» на английском языке.
	9
	4
	4
	1
	

	9.2.
	Направления деятельности и коммуникации экспертов конкурсов «Абилимпикс» на английском языке.
	9
	4
	4
	1
	

	
	ИТОГО 
	70
	39
	23
	8
	

	
	Итоговая аттестация 
	2
	0
	2
	0
	зачет


Календарно-модульный план занятий по курсу
	Модули, кураторы
	Деятельность обучающихся
	Дата, время
	Объем часов

	Установочная очная сессия по работе с электронной платформой и фокус-экскурс по всем модулям курса. English-тезаурус эксперта.
Лекторы: Веселовский Константин Олегович, руководитель РЦРД-Абилимпикс и БПОО Смоленской области, заместитель директора по инклюзивному профессиональному образованию ОГБПОУ «Смоленский педагогический колледж»; Ильющенкова Елена Николаевна, заместитель директора по научно-методической работе ОГБПОУ «Смоленский педагогический колледж»; Репина Галина Анатольевна, методист РЦРД-Абилимпикс; Иванова Валентина Геннадьевна, методист РЦРД-Абилимпикс; Ягудина Полина Алексеевна, методист РЦРД-Абилимпикс. 
	13.03.23 г., 
11.00 – 19.00
	8 (4 англ. яз.)


	Модули 1 и 9.

Кураторы:
 Веселовский Константин Олегович, руководитель РЦРД-Абилимпикс Смоленской области,

Ильющенкова Елена Николаевна, преподаватель ОГБПОУ «Смоленский педагогический колледж»
	Содержание деятельности слушателей
	14.03.23 г., 

9.00 – 17.00


	8 (3 англ. яз.)



	
	1
	Анализ нормативных документов движения Абилимпикс.


	
	

	
	2
	Изучение презентаций и инфодокументов модулей.


	
	

	
	3
	Выполнение задания 1.


	
	

	
	4
	English-тезаурус эксперта.
	
	


	Модули 2 и 9.

Кураторы:

Репина Галина Анатольевна, методист РЦРД-Абилимпикс Смоленской области,

Ильющенкова Елена Николаевна, преподаватель ОГБПОУ «Смоленский педагогический колледж»
	Содержание деятельности слушателей 
	15.03.23 г., 

9.00 – 17.00


	8 (2 англ. яз.)



	
	1
	Изучение презентаций и инфодокументов модулей.


	
	

	
	2
	Выполнение задания 2.


	
	

	
	3
	Выполнение задания 3.


	
	

	
	4
	English-тезаурус эксперта.
	
	


	Модуль 3.

Куратор
 Иванова Валентина Геннадьевна, методист РЦРД-Абилимпикс Смоленской области
	Содержание деятельности слушателей 
	16.03.23 г., 

9.00 – 17.00


	8 



	
	1
	Изучение презентаций и инфодокументов модуля.


	
	

	
	2
	Выполнение задания 4.


	
	

	
	3
	Выполнение задания 5.


	
	

	
	4
	Выполнение задания 6.


	
	


	Модуль 4.

Куратор
Иванова Валентина Геннадьевна, методист РЦРД-Абилимпикс Смоленской области
	Содержание деятельности слушателей 
	17.03.23 г., 

9.00 – 16.00


	7 



	
	1
	Изучение презентаций и инфодокументов модуля.


	
	

	
	2
	Выполнение задания 7.


	
	

	
	3
	Выполнение задания 8.


	
	


	Модуль 5.

Куратор:

Репина Галина Анатольевна, методист РЦРД-Абилимпикс Смоленской области

	Содержание деятельности слушателей 
	20.03.23 г., 

9.00 – 17.00


	8 



	
	1
	Изучение презентаций и инфодокументов модуля.


	
	

	
	2
	Выполнение практических заданий модуля с использованием специальных медицинских тренажеров.
	
	


	Модули 6, 7 и 9.

Кураторы:

Репина Галина Анатольевна, методист РЦРД-Абилимпикс Смоленской области, Ягудина Полина Алексеевна, методист РЦРД-Абилимпикс Смоленской области,

Ильющенкова Елена Николаевна, заместитель директора по научно-методической работе ОГБПОУ «Смоленский педагогический колледж»
	Содержание деятельности слушателей 
	21.03.23 г., 

9.00 – 17.00


	8 (1 англ. яз.)



	
	1
	Изучение презентаций и инфодокументов модулей.


	
	

	
	2
	Выполнение задания 9.


	
	

	
	3
	Участие в практикумах и выполнение задания 10.


	
	

	
	4
	English-тезаурус эксперта.
	
	


	Модуль 8.

Кураторы
Репина Галина Анатольевна, методист РЦРД-Абилимпикс,
Ягудина Полина Алексеевна, методист РЦРД-Абилимпикс


	Содержание деятельности слушателей 
	22.03.23 г., 

9.00 – 16.00


	7 



	
	1
	Изучение презентаций, видеолекций и инфодокументов модуля.


	
	

	
	2


	Выполнение практических заданий.


	
	


	Модули 8 и 9.

Лекторы
 Ильющенкова Елена Николаевна, заместитель директора по научно-методической работе ОГБПОУ «Смоленский педагогический колледж»,
Репина Галина Анатольевна, методист
	Содержание деятельности слушателей 
	23.03.23 г., 

9.00 – 17.00


	8 



	
	1


	English-тезаурус эксперта.
	
	

	РЦРД-Абилимпикс
	2
	Выполнение задания 11.
	
	


	Итоговый зачет 
	24.03.23 г., 

с 15.00 до 17.00 
	2


