
Тема Методы (способы) организации детей на физкультурном занятии для 

активизации двигательной деятельности детей дошкольного возраста 

Эффективность обучения физическим упражнениям обеспечивается с 

помощью различных способов организации детей. Эти способы при выполнении 

движений оказывают влияние на количество повторений за отведенное время, 

обеспечивают управление педагогом процессом усвоения материала, создают 

условия для осознанного овладения структурными компонентами движения и 

позволяют детям учиться не только у педагога, но и у своих сверстников. 

К методам (способам) организации детей на физкультурном занятии 

относятся: 

-фронтальный, групповой, индивидуальный, поточный, посменный, круговой 

тренировки. 

Фронтальный – это способ, при котором движение выполняется 

одновременно всей группой детей. Плотность занятия высокая, контроль за 

качеством выполнения движения сложен. Применяется во всех возрастных 

группах. Разнообразие выбора основных движений при этом ограничен. Этот 

способ позволяет за выделенное педагогом время обеспечить достаточно высокую 

повторяемость, что способствует быстрому образованию временных связей, 

достижению высокой активности каждого ребенка и достаточной физической 

нагрузки при выполнении любого движения. Но при этом педагог не может 

удержать в поле зрения всех детей, переключаясь на обучение одних, он не видит 

действия других. Поэтому при многократном повторении движения может 

закладываться его ошибочное выполнение ребенком и в последующем придется 

вносить в него коррекцию. Ребенок не имеет возможности наблюдать за 

действиями других занимающихся. Этот способ вполне подходит для 

формирования первоначального представления о новом движении, для овладения 

первоначальными действиями с каким-нибудь новым пособием (мячом, обручем, 

мешочком и т.д.), когда создается ориентировка в выполнении. Например, 

фронтальное первоначальное выполнение подлезания под шнур в младшей 

группе, овладение целенаправленными действиями с мячом, подпрыгивания на 

месте и т.д., подбрасывание и ловля мяча, прокатывание мяча на 

противоположную сторону; прыжки со скакалкой (в средней группе) и т.д. 

Целесообразно фронтально выполнять движения не только на этапе 

первоначального разучивания, но и на этапе закрепления и совершенствования. 

Следует учитывать, что фронтальный способ применим только к движениям, не 

требующим подстраховки от травматизма, и используется во всех частях 

физкультурного занятия. 



 

Для выполнения физических движений обучающиеся могут быть разделены на 

группы, т.е. используется групповой способ организации детей. При этом каждая 

группа, как правило, упражняется в осуществлении определенных движений, поэтому 

количество детей у одного снаряда значительно уменьшается. Спустя некоторое время 

подгруппы меняются местами, и это позволяет переходить к действиям на разных 

снарядах, что повышает интерес к занятию. При таком способе создается возможность 

для углубленного разучивания движения одной подгруппой, а другие подгруппы в это 

время выполняют освоенные движения для их закрепления или в усложненных 

условиях. Достоинствами этого способа является создание благоприятных условий для 

детального усвоения: небольшое число детей позволяет обеспечить достаточное 

количество повторений для успешного овладения упражнением, ребенок имеет 

возможность слышать указания взрослого, относящиеся к нему и к другим детям; 

небольшой перерыв между повторениями, с одной стороны, достаточен для 

восстановления сил, а с другой стороны — успешно образуются временные связи и 

есть условия для наблюдения за выполнением упражнения другими детьми. Знакомые 

физические упражнения дети выполняют без прямого надзора педагога, что развивает 

у них самостоятельность в использовании разученных движений, самоконтроль и 



самооценку. Данное движение включается в двигательный опыт ребенка. Этот способ 

требует большой самостоятельности от детей и поэтому применяется в старшей и 

подготовительной к школе группах. Плотность занятия высокая, удобен контроль за 

качеством выполнения основных движений. Воспитатель должен стоять так, чтобы 

дети были перед его глазами, чтобы ни одна группа не оказалась сбоку или сзади. 

Лучше располагать подгруппы буквой П. 

Поточный – основные движения выполняются потоком, друг за другом. Когда 

один ребенок еще не закончил выполнение, а другой уже приступает к нему. Потоков 

может быть несколько 2-3. Плотность занятия при этом способе очень высокая, но 

контроль за качеством выполнения движения сложен, поэтому чаще используется на 

повторном материале. Применяется во всех возрастных группах. Полезным является 

поточное выполнение каждым ребенком различных упражнений по кругу (например, 

пролезть в обруч, пройти, выпрямившись, по скамейке, подпрыгнуть и позвонить в 

колокольчик, разбежаться и прыгнуть с разбега в длину). Следует отметить особую 

значимость этого способа при совершенствовании упражнений и меньшую - при их 

начальном разучивании. Непрерывность поточного движения иногда не позволяет 

педагогу исправлять неточности двигательного действия - он следит за каждым 

ребенком и может дать лишь краткую оценку выполнения упражнений или сделать 

замечание. Вместе с тем применение поточного способа при совершенствовании 

двигательных навыков способствует совершенствованию психофизических качеств 

детей: быстроты, ловкости, силы, выносливости и ориентировки в пространстве. 

Посменный способ, когда дети выполняют одно движение сменами 

(одновременно 3—4 человека), упражнение в равновесии на четырех пособиях, 

спрыгивание со скамейки и лазания и т.д. 

В процессе занятий может быть использован индивидуальный способ, когда 

каждый ребенок самостоятельно выполняет полученное задание под контролем 

педагога. В целях уточнения деталей общего для всех упражнения оно может 

выполняться и индивидуально (по вызову воспитателя). Такой способ требует от 

взрослого особого внимания, адекватной организации детей, вовлечения всех в 

активное наблюдение и анализ правильности выполнения задания, готовности 

каждого ребенка по вызову воспитателя воспроизвести упражнения. 



 

Метод круговой тренировки предполагает выполнение хорошо знакомых 

заданий (этап совершенствования) подгруппами, с учётом работы на разные 

группы мышц. Время выполнения, смена подгрупп, перерывы отдыха строго 

регламентированы. 

Использование того или иного способа организации детей на занятии зависит от 

задач, поставленных воспитателем, условий, в которых проводится занятие, и 

необходимости рационального их осуществления. Наиболее целесообразно 

использование разных способов организации, ведущее к повышению 

эффективности физкультурных занятий. 

  



 


